
６日･･･父母連絡会

１１日･･･山の日

１３～１５日 盆休み

１９日･･・防災訓練

６月２３日～４日

東筑紫短期大学 実習生３名

２日･･･父母連絡会

８日･･･歯科検診

２１日…海の日

２４日…防災訓練

２６日･･･保護者学習会

＊６・７月生まれのお誕生日会を

行います。（子どもさんのみ）

7月から水遊びなど、水に触れる活動を行いたいと思い

ます。水遊びの開始の日程は、後日お知らせします。

お知らせ後に水着をお子さんに持たせて下さい。

○準備する物

・水着、タオル(フェイスタオル）、使用した水着を入れ
るビニール袋

持ち物には、必ず名前の記入をお願い致します。

※健康カードに、検温と水遊び欄への記入を

忘れずにお願い致します。記入が無い場合は、

水遊びに参加出来ません。 ご了承下さい。

３６ ５

＊お子さんの持ち物（紙オムツ、鞄、

衣服、コップ、歯ブラシ）には、

必ず名前の記入をお願いします。

また、歯ブラシは月に１度、交換

して下さい。

＊貸し出ししたオムツは、後日返却を

お願いします。

＊汗をかく季節となりました。

お子さんの着替えは、いつもより

多めにお願いします。

7月８日に行います！
歯科検診を予定しています。

職員が同伴して行いますの

で、診断結果は、後日お知らせ

します。

６月はカタツムリを作りました。クレヨンでぐるぐるを描い

たり、シールを貼って、模様やお顔を表現しました♪

ひよこクラス うさぎクラス ぱんだクラス

7月7日は七夕です。七夕祭りは古く中国の乞巧奠（きっこうでん）を起源

としていて、“技巧を授かるように願うお祭り”で７月７日の夜に月明かりの下

で女性たちが７本の針に五色(ごしき)の糸を通して供物と共に庭に並べ、手

芸の上達を祈願したと伝わり、奈良時代公家の女性たちに手芸や楽器など

の技巧の上達を願う「七夕＝しちせき」として広まりました。

では、何故「たなばた」と読むのかというと、棚機津女(たなばたつめ)の

民間伝承を習合させたことによります。「たなばた」は、“棚板の付いた機織

(はたお)り機”を指す言葉で、乙女が水辺の機屋(はたや)で夜通し機(はた)

を織って織神(おりがみ)に捧げる布を織り上げたという伝説が、乞巧奠「七

夕＝しちせき」と混ざり合って「たなばた」と読むようになりました。これに羽

衣天女伝説やいろいろなものが習合し、織り姫と彦星のお伽噺が出来上が

っていったようです。

「年に1日しか会えないなんて、ひどい！」って園の先生が言ってました

が、誰かが「宇宙うんじゅう億年の1年に1度なんて毎日みたいなもんでしょ

っ」て、なるほど、そういう考え方もあるか…と思いました。

園長 山下 学



保護者

青魚　ごま　大豆

小麦　卵　大豆

小麦　卵　大豆

小麦　卵　大豆

もも

小麦　白身魚

小麦　大豆　ごま

小麦　大豆　魚卵

ごま　大豆

小麦　白身魚

ごま

小麦　大豆

小麦　白身魚

大豆　もも

小麦　ごま　大豆

小麦　卵　乳

小麦　エビ

乳　大豆

小麦　卵　大豆

小麦　卵　乳

小麦　卵　乳

白身魚　大豆

小麦　卵　乳

ごま　大豆

小麦　卵　乳

青魚　大豆

小麦　大豆

小麦　卵　乳

ごま　大豆

小麦　卵　ごま

○

人参　もやし　ニラ　木耳

人参　いも　いんげん　ひじき　ごま　加工品

バナナ

枝豆　もやしごま酢

豚丼　さつまいも天　

エビフライ　ミートスパゲティ　

牛小間　玉葱　糸こんにゃく　キャベツ

オレンジ

キャベツの塩っぺ　大根唐揚げ

カレーライス　マカロニサラダ

ナポリタン　五目ひじき煮　

みかん缶鶏肉の青じそ天ぷら　たらこスパゲティ

あつあげおでん風　切り干し大根煮

魚のいそべ揚げ　筍煮

高野豆腐　加工品

パイン缶

ピーマン　春雨　人参　ハム　胡瓜　加工品

さわら加工品　さつまいも

加工品　パスタ　もやし　蒲鉾ソース

バサ　生姜　キャベツ　玉葱　蒲鉾

ゼリー

みかん缶

豚小間肉　なす　玉葱　生姜　じゃがいも

加工品　パスタ　ケチャップ　大根

れんこん　椎茸　人参　加工品

大根人参煮　もやしにらソテー

いんげんのごま和え　シューマイ

春雨サラダ　肉団子タレ煮

牛丼　野菜かきあげ
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6 日

9

8

フライドポテト　糸コンと人参しりしり

きんぴらごぼう　オクラと大根ゆかり

白身フライ　なすびの油煮

ポークチャップ　高野豆腐煮

牛焼肉　がんも煮

かぼちゃ天　もやしのナムル　

魚の竜田揚げ　焼きそば風パスタ

大根コンソメ煮　きゅうりとわかめサラダ

オレンジ

パイン缶

2 水
父母連絡会 コロッケ　うりとわかめなます○

26 土

3 木

7 月

22

24

23

21

７月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 火

魚の西京みそ焼き　野菜炒め

大学芋　青菜の和え物　

アレルギー

黄桃缶

加工品　パスタ　焼きそばソース　うり

ピーマン　さつまいも　ごま　青菜　もやし　

さわら加工品　キャベツ　豚肉人参　かまぼこ

わかめ　人参　肉団子　ケチャップ

主な材料

あつあげ　おでんの素　切り干し大根　人参

きゅうり　わかめ　ドレッシング　大根　玉葱　コーン

バサ　おろし生姜　パスタ　もやし　焼きそば

豚小間　玉葱　マッシュ　かぼちゃ

バサ　バッターミックス　生パン粉　なすび

高野豆腐　もやし　人参　ごま

がんも　糸こんにゃく　人参

鶏むね肉　青じそ　パスタ　たらこソース　椎茸

ごぼう　人参　つきこんにゃく　オクラ　大根　ねり梅

牛肉　玉葱　キャベツ　ピーマン　加工品

おやつ

青のり　大豆　椎茸　人参　こんにゃく

鶏もも肉　パスタ　磯海苔　加工品　高野豆腐

キャベツ　青菜　塩っぺ

じゃが芋　MIXベジ　れんこん　加工品

バナナ

ゼリー

もやし　木耳　蒲鉾　枝豆

バナナ

加工品

筍　ひじき　揚げ　人参　椎茸

豚肉　玉葱　こんにゃく　さつまいも

ゼリー

パイン缶

ゼリー

みかん缶

キャベツ　塩っぺ　大根　片栗粉

エビフライ　パスタ　ミートソース　

バサ　青のり　パスタ　ケチャップ

鶏むね肉　片栗粉　パスタ　コーン　

あつあげ　もやし　青しそ　ケチャップ

黄桃缶

グレープフルーツ

焼きスパゲティ　肉団子ケチャップ

揚げ肉じゃが　れんこん天ぷら　

たまごやき　キャベツの塩っぺ

和風パスタ　五目大豆煮

鶏のてりやき　ちくわのいそべ揚げ

パイン缶園内歯科検診（午後）

鶏唐揚げ　マカロニケチャップ

あつあげ煮　もやしと青しそ和え

キャベツ　豚肉　玉葱　かぼちゃ　加工品かぼちゃ大学芋　揚げたこやき

オレンジ白身フライ　肉野菜炒め バサ　バッターミックス　生パン粉　ごま

魚の西京みそ焼き　さつまいも天

水

28 月

30

29 火

木

水

金

メンチカツ　ナポリタン

魚の竜田揚げ　野菜炒め

れんこん椎茸うま煮　たまごやき

里芋　椎茸　人参　枝豆

中華春巻き　焼きスパゲティ みかん缶

25

日27

青菜のごま和え　ちくわ煮

パイン缶

豚となすのしょうが焼き　フライドポテト

里芋椎茸煮　枝豆

高野豆腐煮　ギョーザ

鶏むね肉　玉葱　生姜　パスタ

青菜　人参　ごま　ちくわ

主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。

31 木
鶏のしょうが焼き　ナポリタン


